
 

 

     cultes de la setmana 
     

 
Segurament expressions com “cuida’t”, “cuideu-vos” les hem 
sentit o desitjat sovint i sobretot en aquest darrer any. Quan les 
utilitzem solem pensem en la salut, però el cuidar té un sentit 
força més ampli i que va més enllà de cuidar el nostre cos.  

Cuidar la vida és ajudar-la a créixer com fem amb una 
planta, a vegades amb esforç. Cuidar la vida també és 

respectar la muntanya, rius, boscos, 
reciclar, no malgastar l’aigua... accions, 
algunes de la vida de cada dia, que quan 
les fem correctament ens honoren. 
Cuidem la vida en la mesura com ens 
relacionem amb els companys i compa-
nyes de feina, els veïns, els familiars, els 
amics i de la inquietud que ens desperten 
aquells que no ens són propers.  

I, cuidem el nostre interior? Quan 
som capaços de procurar pel nostre benes-
tar espiritual, sigui com sigui: creient, fent 
meditació, pregant...és quan tenim cura de 
la vida. Com aquell qui cuida i conrea la 

terra, la nostra vida l’hem de cultivar i cuidar en el dia a dia i 
en tots els àmbits.  

Trobem en el llibre de Proverbis: Sobretot vetlla (cuida) 
el fons del cor, perquè d’allí surt la vida (Pr 4, 23). A l’evangeli 
de Mateu llegim: Per això us dic: No us preocupeu per la 
vostra vida, pensant què menjareu o què beureu, ni pel vostre 
cos pensant com us vestireu. ¿No val més la vida que el 
menjar, i el cos més que el vestit? (Mt 6, 25). Per tant, cuidem-
nos en el vestir, en el menjar, en el beure, en el tracte amb els 
altres i sobretot cuidem-nos interiorment per fer-nos valents i 
forts per vetllar la vida.     

  
 
 
 

DIUMENGE,dia 25:  A les 11,00: Missa cantada (difs. Josefina Rovira 
i Parareda; famílies F.P. i a intenció de M.D.) 

                                       Dissabte,      dia 1:  A les 20,00: Missa (difs. Dolors Oliver i filla 
Maria i Joan; per les ànimes del purgatori)  

DIUMENGE,  dia 2:   A les 11,00: Missa cantada (difs. Evaristo 
Piedrabuena i Pozo; per les intencions de M.D.; 
Javi Martínez i Laín, Sda. Flia.) 
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la campana avisa     CÀRITAS: Dilluns, dia 26, a les 7, reunió de la coordinadora 
de Càritas, composta pels responsables dels diferents projectes. 

Divendres, dia 23, hi hagué reunió amb la directora de l’IES 
M.M.Pol per valorar quins adolescents podrien participar del 
projecte Roda. 

Dijous, dia 29, a les 10, reunió virtual de l’equip diocesà del 
que forma part Càritas Roda i que prepara el Pla Diocesà pels 
propers 4 anys. 
 
AGERMANAMENT AMB CAMERUN: Dimecres, dia 
28, a les 10,40, reunió amb professors de l’IES M.M. Pol que 
treballen uns projectes que voldrien contrastar amb el que es 
fa a la regió de Bobog. 
 
CRISTIANS INQUIETS: Dimecres, dia 28, a 2 quarts de 
9, es reunirà el grup de cristians de la comarca per parlar de 
temes d’actualitat en diàleg amb la fe. 
 
DONATIUS: Se n’ha rebut un de 50 € i dos de 1.500 € per 
Càritas. Moltes gràcies! 
 
 
 
 


